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	TITOLO DEL CORSO: COMUNICARE NELLE RELAZIONI ATTRAVERSO L'ANALISI TRANSAZIONALE
	DURATA: 6
	DATA INIZIO: da definire
	DATA TERMINE: da definire
	DESTINATARI: Lavoratori dipendenti di aziende iscritte all’Ente Bilaterale del Terziario di Bergamo.
	PARTECIPANTI: 4
	DOCENTI: MARZIA FUCILI
	CALENDARIO LEZIONI: Calendario: da definire
ORARIO: 9.00-13.00/13.30-15.30

È previsto il rilascio di un attestato di partecipazione a fine corso se raggiunta la frequenza dell80% del monte ore totale del corso.
	OBIETTIVI: Attraverso l’analisi transazionale ci sarà un excursus sui tre stati dell’io (io adulto, io genitore, io bambino), per comprendere le strategie comportamentali da attuare e che permettano una fluidità comunicativa da adulto ad adulto superando quindi divergenze e visioni differenti. Il percorso  permette di avere spunti sull’origine dei nostri comportamenti e sulla conseguenze che essi generano.
Si creeranno quindi relazioni WIN-WIN fra vari reparti sviluppando skills che potranno essere utili anche nella sfera personale.
	CONTENUTI: Le relazioni interpersonali
Analisi transazionale
Le skills nelle relazioni
I tre stati dell'Io
	SEDE DEL CORSO: Ascom Formazione - Osio Sotto
	PER INFORMAZIONI: Referente: Sabrina Bianco - CAT Ascom Bergamo srl
MAIL: info@ascomformazione.it
TEL: 035/4185706-707

	AULA: Sì
	LABORATORIO: Off
	FAD: Off


