
 
 

TITOLO DEL CORSO 
 

 

DURATA IN ORE  

DATA INIZIO DEL CORSO 

DATA TERMINE DEL CORSO 

METODOLOGIA             AULA                                           LABORATORIO                                        FAD    

DESTINATARI 

 

N. MINIMO PARTECIPANTI 

OBIETTIVI 

 

 

 

CONTENUTI 

 

 

 
 

DOCENTI 

CALENDARIO LEZIONI 

 

 

 

SEDE DEL CORSO 
(O PIATTAFORMA UTILIZZATA) 

 

PER INFORMAZIONI 

00

0 

L'INTELLIGENZA EMOTIVA NELLE RELAZIONI PROFESSIONALI
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Titolari e collaboratori di imprese iscritte all'Ente Bilaterale di Bergamo.

4

L’Intelligenza Emotiva è uno dei fattori determinanti nel raggiungimento
dei propri successi in ambito personale e professionale: ci permette di
capire come funzionano le nostre emozioni e di acquisire le risorse
necessarie per affrontare al meglio le sfide.
Le emozioni possono spingerci a prendere una decisione, a individuare le
priorità, ci aiutano a comunicare in modo più efficace. Obiettivo del
percorso è quello di presentare alcune tecniche per potenziare
l'Intelligenza Emotiva nelle relazioni professionali.

L'intelligenza emotiva: definizione
Il ruolo delle emozioni
Il processo decisionale
Comunicare efficacemente
Relazioni professionali

ALESSANDRA GRASSI

9.00-12.30/13.00-15.30 mercoledì 11/05/2022

È previsto il rilascio di un attestato di partecipazione a fine corso se raggiunta
la frequenza dell80% del monte ore totale del corso.

ASCOM FORMAZIONE - Piazzetta Don Gandossi, 1 - Osio Sotto.

Referente: Sabrina Bianco - CAT Ascom Bergamo srl
MAIL: info@ascomformazione.it
TEL: 035/4185706-707


