
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كتیب السلامة

 عم نواعتلاب



 

 

المرأة التي تتعرض للعنف قد تكون جارتنا أو صدیقتنا أو قریبتنا. ومن الممكن أیضا أن نلتقي بھا في مكان العمل أو في غرفة 

  الانتظار لدى الطبیب أو في مكان عام...

 الخائفة أو المتألمة من الممكن أن تخبرنا أنھا ربما تحتاج إلى المساعدة! الضائعة،نظرتھا 

من الممكن أن تكون نظرتنا وكلماتنا حاسمة في تقدیم الدعم المناسب لھا، حتى من خلال إظھار التضامن دون تقدیم المشورة أو 

  إبداء آراء شخصیة في مواجھة مخاوفھا وتردداتھا.

ت لنخصصھ لھا، فیمكننا أن نستمع إلى ما ترید أن تقولھ بكل عفویة، ولكن دون أن نطرح علیھا الأسئلة وإذا كان لدینا بعض الوق

 لمعرفة التفاصیل.  

قد یكفي طمأنتھا وتشجیعھا على فرص الخروج من جحیمھا، مع الإشارة إلى وجود مراكز مناھضة للعنف، وأماكن متخصصة 

 قدیم المعلومات الصحیحة، والمساعدة الملائمة حسب احتیاجات كل حالة على حدة.موجودة بھا نساء ذوي كفاءة للاستماع وت
 

  ھناك أشكال مختلفة من العنف         
 

 العنف الجسدي
 یشمل أي عمل یتم بقصد إیذاء الضحیة أو ترویعھا. تعتبر أفعال عنف جسدي:

 باستخدام الأشیاء والضربقذف الأشیاء  •

  الخضّ والخنق الدفع، •

 الصفعات والعضّات والركلات واللكمات •

 الضرب والخنق •

 الاستخدام والتھدید بالأسلحة الناریة والأسلحة الحادة •
 

  العنف الجنسي
یشمل فرض الممارسات والعلاقات الجنسیة غیر المرغوب فیھا التي، بالإضافة إلى التسبب في أضرار جسدیة، تضر بالكرامة. 

تھدیدات من مختلف الأنواع، وھي أفعال مھینة تھدف إلى إلغاء ذاتیة الشخص، مما یسبب جروحا غالبا یتم فرضھا باللجوء إلى 

  نفسیة وجسدیة عمیقة.

    

 العنف النفساني
یشمل كل تلك الأفعال، حتى الخفیة منھا وغیر المرئیة، التي مع مرور الوقت تلحق الضرر بكرامة المرأة وھویتھا، وتترك الجروح 

 العمیقة:

 تداءات والمضایقات اللفظیة، السخریة والشتائم، التحقیر بھدف إلغاء شخصیة الانسان وإخضاعھ والسیطرة علیھالاع •

ھجمات الغیرة المتكررة والاتھامات بالخیانة الزوجیة، تقیید ممارساتھا والسیطرة علیھا، التھدیدات والاعتداءات على أبناء  •

 ھدیدات المتكررة بالتخلي عنھا.الت أصدقائھا، وأیضًاالمرأة أو أقاربھا أو 

 إتلاف أو تدمیر الأشیاء التي من ملكیة المرأة، وكذلك سوء معاملة حیوانات المرأة والأبناء •



 

  ھدفھ إبطال إرادة المرأة وإخضاعھا. ومتعمد، بل عذاب مستمر فرصیھھذه لیست نوبات غضب  •

العائلیة والاجتماعیة مما یخلق العزلة أو منع الوصول إلى الموارد  العنف النفساني یمارس أیضا من خلال إبعاد المرأة عن العلاقات

 الاقتصادیة والاستقلال.

 

 العنف الاقتصادي
ھو شكل من أشكال العنف الذي یصعب في كثیر من الأحیان تسجیلھ على ھذا النحو، حیث لا یزال یعتبر الیوم أمرا طبیعیا أن یقوم 

 . أمثلة لھذه التصرفات:الرجل بإدارة الشؤون المالیة للأسرة

 رفض أو الحد من الوصول إلى الشؤون المالیة العائلیة •

 عدم مشاركة الوضع المالي •

  منع أو عرقلة عمل المرأة خارج المنزل •

 المرأة بإجبارھا على العمل خارج المنزل أو داخل الشركات العائلیة والاستیلاء على أي راتب أو مكسب لھا استغلال •

 والأصول الأخرى بالاسم الخاص مع إجبار المرأة على التوقیع على اتفاقیات ائتمان أو وثائق مالیة أخرى.تسجیل الممتلكات  •

وھذا الشكل من السیطرة المباشرة، الذي یمنع المرأة من الاستقلال الاقتصادي، یجعل من المستحیل الھروب من علاقة مدمرة من 

  سوء المعاملة.

 

 عنف المطاردة (أعمال اضطھاد)
، والذي من الممكن أن یمارسھ أیضًا شخص غریب والسیطرةعبارة عن شكل من أشكال العنف الذي یتسم بتصرف الاضطھاد 

  ولكن بشكل عام یتم من قبل شریك حیاة سابق تجاه المرأة التي نجت من العنف المنزلي.

طرة محاصرة ولیست حرة، مما یجبرھا على أیضا في ھذه الحالة یھدف سلوك المطارد إلى جعل المرأة تشعر بأنھا تحت السی

العیش في حالة تأھب مستمر، وكذلك تغییر عادات نمط حیاتھا في محاولة الھروب من الملاحقة وغیرھا من أشكال الرقابة 

  والسیطرة.

 في حالات المطاردة تعاني المرأة من أضرار نفسیة وأیضا جسدیة مع نوبات قلق وذعر متكررة.

 

   كنت بحاجة إلى مساعدة ...إن          
 

 توجھي إلى مركز مكافحة العنف في منطقتك  •
 

 

 

 

 

 



 

 للمواعید الھاتفیة أو عبر الإنترنت أو طلبات المساندة 

 تجدونا على الأرقام التالیة

 

 شبكة بیرغامو ودالمیني لمكافحة العنف

- Centro Antiviolenza Associazione Aiuto Donna – Uscire dalla Violenza di Bergamo  مركز)
 035212933الھروب من العنف في بیرغامو) تلفزن:  –مكافحة العنف التابع لجمعیة مساعدة المرأة 

- Spazio Donna di Associazione Aiuto Donna di Dalmine  (مجال المرأة لجمعیة مساعدة نساء دالمیني)- 
 035564952تلفون: 

 

 وحدك في تریفیلیو ورومانو دي لومباردیاشبكة مكافحة العنف أنت لست 

- Centro Antiviolenza Sportello Donna della Coop. Sirio e Treviglio  مركز مكافحة العنف مكتب)
 0363301773تلفون:  -مساعدة المرأة التابع للتعاونیة) 

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Romano di Lombardia لتعاونیة سیریو في (مكتب الاستماع ل
 0363990354تلفون:  -رومانو دي لومباردیا) 

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Brignano Gera d’Adda  مكتب الاستماع للتعاونیة سیریو في)
 0363301773تلفون:  -برینیانو غیرا دي أدّا) 

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Castel Rozzone ب الاستماع للتعاونیة سیریو في كاستیل (مكت
 0363301773تلفون:  -روتزوني) 

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Rivolta d’Adda  مكتب الاستماع للتعاونیة سیریو في ریفولتا دي)
 0363301773تلفون:  -أدّا) 

 

 شبكة مكافحة العنف فال بریمبانا، فال إیمانیا، وفیلا دي المي

- Centro Antiviolenza Penelope della Coop. Sirio a San Pellegrino terme  مركز مكافحة العنف)
 3341046230تلفون: -"بینیلوبي" للتعاونیة سیریو في سان بیلیّغرینو تیرمي) 

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Sant’Omobono Terme  مكتب الاستماع للتعاونیة سیریو في)
 3داخلي  035851782تلفون:  -موبونو تیرمي) سانت أو

- Sportello d’ascolto della Coop. Sirio a Almenno San Bartolomeo  مكتب الاستماع للتعاونیة سیریو)
 3داخلي  035851782تلفون:  -في ألمینوّ سان بورتولومیو) 

 

 . لمكافحة العنف منطقة بیرغامو الشرقیةR.I.T.Aشبكة 

- Centro Antiviolenza R.I.T.A. di Associazione Aiuto Donna a Seriate  مركز مكافحة العنف)
R.I.T.A (035303266تلفون:  -. لجمعیة مساعدة المرأة في بلدة سیریاتي 

- Spazio di Ascolto E.V.A. di Associazione Aiuto Donna a Vigano San Martino  موقع الاستماع)
E..V.A 035821563تلفون:  -مرأة في فیغانو سان مارتینو) التابعة لجمعیة مساعدة ال 

 

  شبكة مكافحة العنف في إیزولا بیرجاماسكا وباسّا فال سان مارتینو 

- Centro Antiviolenza “Ascolta chi parla” di Associazione Aiuto Donna a Termo d’Isola  مركز)
 03519910067تلفون:  -مكافحة العنف "استمع لمن یتكلّم" التابع لجمعیة مساعدة المرأة في تیرمي دي إیزولا) 

 

 

 

 



 

 إن كنت بحاجة إلى مساعدة طارئة فوریة من الشرطة أو الرعایة الصحیة الطارئة 112بالرقم  اتصلى •

 

 بلاغ بشكل مجھول عن العنف الذي تتعرض لھ نساء أخریاتالتابع للشرطة، یمكنك أیضًا الإ YOUPOLمن خلال التطبیق  •

 

 من الجید أن نعرف أنھ..........         
 

 وھو مسار تفضیلي للنساء اللاتي تعرضن للعنف وردي،موجود في كل مستشفى مسار   •

والمنزلي  نالجنسیبین یوجد في كل مفوضیة شرطة ومحطة كارابینیري موظفون متخصصون لتلقي التقاریر المتعلقة بالعنف  •

 والجنسي والمطاردة.
 


