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Lavoratori dipendenti di aziende iscritte all’Ente Bilaterale del Terziario di
Bergamo.

La pillola formativa ha I'obiettivo di aiutare i partecipanti a gestire in modo piu
efficace il tempo di lavoro, migliorando I'organizzazione delle attivita
quotidiane e la capacita di definire le priorita. L’incontro intende fornire
strumenti pratici e immediatamente applicabili per programmare il lavoro,
distinguere tra urgenze e attivita importanti, ridurre le dispersioni e affrontare
con maggiore ordine gli imprevisti. Il percorso é finalizzato a favorire una
gestione del tempo piu consapevole, funzionale e orientata all’efficacia
operativa.

| tempo come risorsa di lavoro: criticita piu frequenti e principali cause di
disorganizzazione.

Urgenze e priorita: criteri per riconoscere le attivita davvero importanti.
Strumenti pratici di pianificazione: agenda, programmazione delle attivita e
gestione delle scadenze.

Interruzioni e imprevisti: strategie semplici per mantenere il focus e lavorare in
modo piu ordinato.

ALESSANDRA GRASSI

Calendario
lunedi 4 maggio

Orario: 9.00 - 12.30

E previsto il rilascio di un attestato di partecipazione a fine corso se raggiunta
la frequenza dell'80% del monte ore totale del corso.

CONFCOMMERCIO FORMAZIONE OSIO SOTTO -
Piazzetta Don Gandossi, 1
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